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Еlкедшевпое 12-т, дЕевЕое меЕю для обеспечеппя горяtшм пвтдЕцем (завтрдкв) обучлющпхся возр

,12 " у{.,, ,<_olr-
7 Вариаят

Зав. призводс,rъом ад

Впво Маркет

к.в.

-1l лет МОУ г.Волгограда

Пищевыс вепIества
Присм пищи. наимеttов!яraa futюда

Мrссa
порциll Бепкп, г Жиры, г УглсоодьL r

Энерге,пr_чсскrя
ценшостъt ккlл

JФ рец.ггуры
Сборяхк
рсцептур

котлЕты руБлЕныЕ из птиrш 90 9,68 |2,9з 9,56 l9з,3з тТк JYб2

MAKAPoFI[{bIE издЕJlия о,вА?ныЕ l50 5.56 , Ql 25,8,7 l5I,9l ,I,IK Ml29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,0з l0,67 42,51 lтк Лsз02

хJIЕБ пшЕtlичныЙ 60 0,604,74 2Е,98 14l,ф
Итого зl прием пящп: 500 20,08 lb,41 75,0t 528,8l

3lвтрак

ттк л96
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Е:кедпевное l2-тя дневное меню дJrя обеспечения горячпм пптанпем (пвтракп) обучающпхся

Z2. 1о" ,?-ё2jг-

? Вархrи.

Зав. проиrводстsо м

Впво Маркет

рнна К.В.

-l8 .леr, МОУ г.Волгограда

Пrrцсвьrс вaцr.сI,вrПрием пящя, наrrиеяовrнr.G 6,1юла мaсса
лорцllп Бе.]lкtl, г Жиры, . }'глеводы, г

Эtlaргaтtl-чссмr
.Yr рaцепryрц

Сборнrrк

рецaггур
3а втрак

котJIЕты р}ълЕньЕ из пrиlъI l00 l0.89 I6,76 l0.63 2э6,92 ттк л962мАlс4.ронныЕ издЕJIия отвАрныЕ l80 6,61 з,,76 з2,65 l9l,l2 тl к JФ l29tiАЙ с сАхАром 2о0 0,10 0,0] I0,б7 42,5"| 'Ггк лез02хлЕБ пltБшдиыЙ
5 тжлф

Итоr о зl присм пищя: 55{) 2J,02 2l,2з Е6, бз0.1

70 0.68 з2,80 l59.57|
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Ежедневное 12_ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.пдrrпКи)

возможностями здоровья,детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

,U. -/а ,г

Зав. производgгвом 2

Виво Маркет

к.в.

7

. lz?r

пищевые вещества
ЛЬ речепryры

Сборник

рецептур
Масса
порцип Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерrtти-ческая
ценность, ккалПрием пищи, наименование блюда

Полдник

348,1 1
'l-TK Ng63l100 7,84 l0,09 56,42СJIАДКАЯ БУЛОЧКА

0,00 28,20 l l0,]0 360 201 l200 0,10КИСЕЛЬ ИЗ IIОВИДЛА
300 7,94 l0,09 84,62 458,4lИтого за прием пнщп:

.--,..эl,'- L
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Зав. произво.асгвом

Маркет

к.в.
, /-/

ое 12-тИ дневное меню лIrя обеспечения бесплатным питацием (поллнпки) обучаюп{ихся с
ицвалидоВ возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrограда

7 Варпант

детей -

пнщевнс вепlGства
ПрИем пшщп, наrмешовдние блюдl Массе порцнп

Белкr, г Жпры, r Углеводн, г

Энергсrr-чссrсrя
цепfiость rкш Л! репсгrуры

Сборпшк

рсцегтур

ттклбзl

По;цнrr к
Булоl{кА l50 495,Е0

КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДIА 200 0,l0 0,0о 2Е,20 l l0,]0 360 20l l
Птоrо за прпем ппщи: 350 l0,56 1.1,45 l09,07 606,10,/: /


